Educacgdao Financeira:

& oOrcamento mensal:

Registre suas receitas e controle
seus gastos;

Mantendo o Controle:

Crie um plano de pagamento e evite
novas dividas;

Poupancga e investimentos:

Crie uma reservad de emergéncia e
estabeleca uma rotina de investimentos.




Guia Financeiro Familiar

Introducdo

Bem-vindo ao Guia Financeiro Familiar! Este guia foi criado para ajudar vocé e sua familia a
melhorar a relagdo com o dinheiro, tornando a gestdo financeira mais simples e eficiente. Vamos
abordar desde os primeiros passos para organizar suas finangcas até dicas para economizar e
investir melhor.

1. PRIMEIROS PASSOS

O primeiro passo para organizar as financas da sua familia & entender como estdo os ganhos
(receitas) e os gastos (despesas) da casa.

* Anote seus ganhos: Inclua saldrios, beneficios, aposentadorias, pensdes, rendas de pequenos
negocios, comissdes, etc.

e Liste suas despesas: Separe as despesas em fixas (aluguel, mensalidades, etc.) e variGveis
(mercado, energiq, etc.).

e Despesas eventuais: Lembre-se também das despesas que ocorrem ocasionalmente, como
consertos, roupas, material escolar, e das despesdas anuais, como impostos e matriculas
escolares.

2. ORGCAMENTO DOMESTICO MENSAL

O orgamento & uma ferramenta essencial para planejar e acompanhar suas finangas. Aqui esta
um modelo simples de como comecar:
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3. MANTENDO O CONTROLE

Manter o controle das despesas € crucial para evitar dividas e garantir uma vida financeira
tranquila. Aqui estdo algumas dicas:

- Controle firme das despesas: Registre todos os gastos e compare com os valores orgados.
- Pesquise precos: Antes de comprar, compare os pregos pard economizar.

- Guarde recibos: Mantenha todos os comprovantes para facilitar o controle.

4. ASPECTOS COMPORTAMENTAIS

A educacgdo financeira ndio &€ apenas sobre saber investir, mas também sobre controlar os
impulsos de consumo. Algumas dicas incluem:

- Evite compras por impulso: Faga uma lista antes de ir ds compras.
- Planeje o lazer: Opte por atividades gratuitas ou de baixo custo.

- Pesquise promogodes: Aproveite as liquidacdes e promogdes para economizar.

5. OPORTUNIDADES PARA ECONOMIZAR

Pequenas mudangas nos hdbitos podem gerar grandes economias. Considere:

- Reduzir o tempo do banho: para economizar dgua.

- Desligar aparelhos eletronicos: quando néio estiverem em uso para economizar energia.
- Planejar as compras: para evitar comprar itens desnecessdarios.

- Parar de fumar: além dos beneficios d salde, economiza-se dinheiro.



6. PERIGOS DO ENDIVIDAMENTO
Evite gastar mais do que ganha para ndo se endividar. Caso ja tenha dividas:
- Corte despesas e busque novas fontes de renda.

- Negocie prazos e descontos com seus credores.

7. POUPANCA

Guardar dinheiro deve ser uma prioridade. Tente poupar uma parte de sua renda mensalmente,
pensando no médio e longo prazo. A consisténcia & a chave para formar uma poupanga
significativa ao longo do tempo.

Este guia € um ponto de partida. Adapte as informagdes a sua realidade e boa sorte na jornada
financeira da sua familia!

Seguir estas orientacdes pode djudar vocé e sua familia a manter uma vida financeira mais
equiliorada e tranquila. Lembre-se: o planejamento financeiro € um hdabito que, com o tempo, se
torna natural e traz muitos beneficios.

Se precisar de mais alguma informagcdo ou ajuda com grdficos especificos, estamos d
disposicdo!

ACTUAL DTVM
Rua Martim de Carvalho 723 - 10° andar
(31) 2116 3400 - Belo Horizonte - MG



